PM FOR GURKSPELEN 2017

Aktiva, ledare och foraldrar halsas varmt valkomna till de 45:e GURKSPELEN.
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TAVLINGSEXP. Oppnar expeditionen: lérdag och sondag kl. 07:00.

NUMMERLAPP Birs fullt synlig pa brostet. Stav- och hojdhoppare valfritt.

MAX.-TIDER Stav 1,5 min. Ovriga hopp och kastgrenar 1 min.

UPPVARMNING far endast ske vid badhusbacken intill idrottsplatsen. Idrottsplatsens

grasmatta far endast betradas av kastare och funktionarer. Vi forutsatter att alla ledare och
aktiva beaktar detta. Innerplanen far tidigast betradas 20 min innan angiven starttid.

STARTBLOCK 8-10-arsklasserna fa ha hjalp av ledare eller foralder for iordningstallande

av startblock.

AVPRICKNING vid befintliga avprickningstavlor senast 60 min fore start. Detta galler

I6pningarna. Ej vid finalerna. Vid mindre &n nio deltagare vid avprickningen, gar finalen pa
forsokstid.

UPPROP 15 min. fore start , vid startplatsen. Detta meddelas via
hogtalaranlaggningen.

FLERA GRENAR Om nagon deltar i mer an en gren som gar samtidigt, far man

efter samrad med grenledaren gora sina forsok i hopp och kast sist i resp. omgang eller
hojd. Detta far dock inte fordroja tavlingen om t.ex. héjning skall ske i hojdhopp.

SEEDNING AV HEAT Vid distanser fran 60 m upp till 200 m tillampas seedning

enligt Friidrottsforbundets bestammelser.

60, 80, 100m sker med forsok, och final. Vid 25 eller fler startande endast tider till final.

200m med forsok och final, tiderna avgdrande. Vid 22 st och fler avprickade, A- och B-final.
Korta hacklopp med forsok och final. Langre distanser och 200mh avgérs med de bést anmaélda
tiderna i heat A. De Ovriga i heat B osv.

F17
F15
F14
F13
F12

1.31-1.36-1.41-1.46-1.51-1.56- + 3cm
1.31-1.36-1.41-1.46-1.51-1,56 + 3cm
1.26-1.31-1.36-1.41-1.46-1.51 + 3cm
1.11-1.16-1.21-1.26-1.31-1.36 + 3cm
1.11-1.16-1.21-1.26-1.31 -1.36+ 3cm
1.06-1.11-1.16-1.21-1.26-1.31 + 3cm

2.83-3.03-3.23-3.43-3.63-3.73-3.83-3.93-4.03-4.13-4.18 + 5cm

HOJNINGAR

Hojd

M 1.71-1.76-1.81-1.86-1.91-1.96 + 3cm
P17 1.41-1.46-1.51-1.56-1.61-1.64 + 3cm
P15 1.41-1.46-1.51-1.56-1.61-1.64 + 3cm
P14 1.26-1.31-1.36-1.41-1.46-1.51 + 3cm
P13 1.06-1.11-1.16-1.21-1.26-1.31 + 3cm
P12 1.06-1.11-1.16-1.21-1.26-1.31 + 3cm
Stav

P17

P15 2.13-2.33-2.53-2.68-2.83-2.93-3.03-3.13-3.23 + 5cm
F17

F15

1.93-2.13-2.33-2.53-2.68-2.83-2.93-3.03-3.13-3.23 + 5cm
1.43-1.63-1.83-2.03-2.18-2.33-2.43-2.53-2.63-2.73 + 5cm
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SPIKLANGD Rekommenderas 6 mm. | hopp far hogst 9 mm anvéndas.

LANGD- OCH KASTGRENAR De atta basta gar till final efter 3 férsoksomgangar.
O.B.S. Sldgga APALBY kastplan, diskus Arosvallen. Se pa tidsprogrammet, karta

finns langst ner pa PM.

Vi har minibuss som kor ut 30 min fore grenstart.

Vindmatning i langd och tresteg fran aldersklasserna 11 ar och uppat. Ej i lagre aldersklasser

KASTREDSKAP Egna kastredskap far anvandas och skall vagas senast 1 timme
fore grenstart. OBS ! Dessa redskap far anvandas av alla.

EFTERANMALNINGAR Under tavlingsdagarna mottages i lopgrenarna efter-
anmalningar upp till fulla heat pa tavlingsexp. 60 min fore resp. starttid. | 6vriga
grenar kan efteranmélningar ske om strykningar sker av tidigare anmélda eller om
tidsprogrammet sa tillater. Efteranmalningsavgift ar 120:-.

TAVLINGSEXPEDITIONEN Far tilltradas enbart av ledare och de som skall
efteranmalas.

RESULTAT uppsattes pa resultattavlan bakom huvudlaktaren efter genomford gren.
Efter varje dags tavlingar finns resultaten aven pa Internet pa adress:
http://www.vasterasfriidrott.se.

PRISUTDELNING Direkt efter varje final senast 15 min. efter avslutad tavling.

De 6 framsta i varje gren i ungdoms-klasserna 8 till 14 ar erhaller pris. De 3 framsta i
ungdomsklasserna 15 till 17 ar erhaller pris. Endast pris till segrarna i 19 ars- och
seniorklasserna. Pris ocksa till de som 6vertréaffar gallande Gurkspelsrekord.

(Basta resultat om flera tdvlande under/6verskrider férut géllande rekord.).

19. SERVERING Finns inne pa Arosvallen

FRAGOR Besvaras vardagar av VFK’s kansli 10:00-15:00 pa 021-13 59 60

OVRIGT Global Sport finns pa plats for forsaljning av spikskor m.m.

OBS! For att tidsprogrammet skall fungera enligt vara berakningar, ber vi
samtliga ledare bevaka att de tavlande infinner sig pa ratt tid och
rétt plats fore start och vid upprop.

Hjartligt valkomna

VASTERAS FRIIDROTT och

@ Westinghouse


http://www.vasterasfriidrott.se/
http://westinghousenuclear.com/

Karta Arosvallen — Apalby kastplan

Arosvallen-Apally |
ca 2 km




